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  對神的話認真，擁抱聖靈的工作！~

以弗所書	
 1:3	
 我們主耶穌基督的父	
 神是應當稱頌的。他在基督裡，
曾經把天上各種屬靈的福分賜給我們：4	
 就如創立世界以前，他在
基督裡揀選了我們，使我們因著愛，在他面前成為聖潔，沒有瑕

疵。5	
 他又按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子
的名分，6	
 好使他恩典的榮耀得著頌讚。這恩典是他在愛子裡賜給
我們的。7	
 我們在他愛子裡，藉著他的血蒙了救贖，過犯得到赦
免，都是按著他豐盛的恩典。8	
 這恩典是他用各樣的智慧和聰明，

充充足足地賜給我們的；9	
 他照著自己在基督裡預先安排的美意，
使我們知道他旨意的奧祕，10	
 到了所計劃的時機成熟，就使天上地
上的萬有，都在基督裡同歸於一。

★ 以弗所書小檔案：
•作者：保羅   對象：以弗所的教會   寫作時間：AD 60
•簡介：保羅在這封信中表達教會的形象：基督的身體、神的聖
殿、新婦、新人、軍人。在祝福以弗所教會後，保羅講論教會
的性質、基督徒的身份以及在基督裡的新生活。

★ 父神在基督裡揀選了我們(v.4)
•在基督裡1：父神與愛子耶穌彼此＿＿＿＿＿＿，父神愛我們
就像耶穌愛我們⼀一樣；耶穌愛我們正如復神愛我們⼀一樣。

•在基督裡2：父神的心意是要我們＿＿＿＿＿＿祂兒子耶穌的
生命中，使祂兒子的生命能彰顯我們身上！進入的意思就是向
耶穌＿＿＿＿＿＿自己，讓耶穌的思想、能力、行動也成為我
們的思想、能利和行動。

•揀選1：是神＿＿＿＿＿的作為，和我們做了什麼沒有關係。
•揀選2：揀選是有＿＿＿＿＿＿的。就好像選總統⼀一樣，被選
出來的人被賦予權利來管理⼀一個國家，同樣被神間選出來的

人，神要使他成為＿＿＿＿＿＿[分別：內在品格]，並被賦予
他＿＿＿＿＿＿[超自然：外在恩賜]把神的國帶到這世界上。

★ 每個耶穌的門徒（基督徒）都是神的兒女！
•父神的兒女1：父神盡⼀一切力量使兒女＿＿＿＿＿＿，無條件
地愛他們。

•父神的兒女2：我們在神的眼中就如祂的愛子耶穌基督，試想
我們小孩子的時候在父親前的形象，就是我們在神面前的形
象。因此我們可以毫無懼怕地，無瑕無疵、歡歡喜喜地來到神
面前（羅八 15∼17）。

小組討論：
1. 父神「『曾經』把天上各樣屬靈的福份賜給我們」（1:3）。
「曾經」就是過去已經賜給我們了。根據這段聖經，請列出父
神已經賜給我們的祝福有哪些。分享⼀一下，這些祝福中，哪些
是你常常經歷到的？這個祝福如何對你的生活產生正面的影
響？哪些常被遺忘？

2. 你有過身份認同（Identity crisis）的掙扎嗎？你真的相信自己
是父神的兒女以及被揀選後神要透過你所作的嗎？當我們真的
相信後，這將帶給我們在思想和行為上什麼樣的轉化與改變？

經文：他又按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子
的名分。（以弗所書1：5）（請把經文讀三遍，背記下來）

★ Action and Plan
1. 對待彼此像對待君王的兒女⼀一樣！請每個小組員輪流坐在中
間，為他祝福，祝福他的思想、情緒、自我認同和生活都流露
出神國王子和公主的氣質！

2. 這禮拜至少為⼀一位身邊的非基督徒朋友或家人祝福。（非基督
徒是神國潛在的王子和公主，當我們把他們當做王子和公主對
待時，將喚醒他們裡面對神國的渴望，進而成為真正的王子和
公主。）


